
                          María Angélica Giordano Caraballo.                    Psicóloga General Sanitaria.                                                                                                                

 

 

 LA HISTORIA DE TU VIDA Y DEL SÍNTOMA 

 

 La línea de arriba es para que anotes todos los acontecimientos y hechos importantes de tu historia de vida.  

La línea de abajo es para que, en paralelo, anotes los momentos, etapas y episodios que relacionas con el síntoma. 

 

 

 
  
               Tu historia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Historia del síntoma 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

@angelicag_psicologa 
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