Historia de enfermedad Neuroticismo
PREDISPONENTES B ——
Creencias de enfermedad Vulnerabilidad individual
PRECIPITANTES FACTORES DE MANTENIMIENTO
Vulnerabilidad emocional: Valoraciones disfuncionales: sobrestimar,
\ > catastrofizar, no tolerar la incertidumbre,
estrés, etc. etc.
Focalizaciéon
. Activacion del

Desencadenantes internos: Pansnlantos

programa de

de enfermedad ansiedad

sintomas

Amplificacién

Estrategias de
afrontamiento:

A medio plazo

. Ansiedad por la
Desencadenantes externos: / — Reaseguro, evitar,

salud escapar, autoobservarse,

situaciones de enfermedad

comprobar, buscar

informacidén, internet,
etc.

A corto plazo

Disminuyen &

la ansiedad

Rebote

Esquema inspirado en Amparo Belloch. Adaptado por Angélica Giordano.
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